
屬靈爭戰得勝鐵三角

出17:1-16



金魚的記憶力

許多人以為金魚
的記憶只有三秒
，轉眼就忘事。
然而，這是誤解
！研究顯示，金
魚記憶力遠超想
像，可以持續1-
3個月, 在某些
情況下甚至更久。



除顫儀電擊急救

心臟「電擊」就是通過除顫儀釋放的雙
向直流低電流, 40-400J（焦耳）內, 使
心臟的自身電活動全部重整，開始新的
電指揮，繼而讓心臟發生跳動。
打個比方，就好像是電腦死機麻痺不動
了，我們刺激它重啟電腦，使其恢復使
用。

AED：自動體外電擊除顫器 (Automated 
External/Electronic Defibrillator)
原文網址：
https://kknews.cc/health/jl3rppq.html



主題經文

出17:1-16



出埃及記大綱
一、出埃及；拯救、得自由。出1-18章

守約施慈愛的神拯救以色列人出埃及為奴之家，
使他們得著自由。神單方面的行動。

二、西奈曠野的流浪；西奈之約。出19-40章
神在西奈向百姓顯現立約，以色列人在曠野流浪，
在實踐遵守律法的過程中有成功有失敗，學習到
敬畏神認識神，成為合神心意的百姓和子民。蒙
恩的罪人有應當負的責任(這部分章數較多)。





我是耶和華(I Am Who I Am.)
反思； 都是神的作為；以色列人單純受益。
埃及十災，
雲炷火炷始終引領，
過紅海；海水合攏擊殺法老追兵，
瑪拉使苦水變甜(耶和華拉法;出15:26) ；
十二股水泉的的以琳，
供應鵪鶉、瑪哪日用飲食 → 擊打何烈磐石出水。



剛出埃及已經三次的抱怨(肉體)

A. 15:24 在瑪拉埋怨沒水喝

B. 16:2 在汛的曠野埋怨沒食物吃

A’. 17:3 在利非訂埋怨沒水喝

「因為神的國不在乎吃喝，只在乎公義、
和平，並聖靈中的喜樂。」(羅14:17)



罪/死亡是肉體最大的權勢
屬靈的含意；預表新約耶穌基督的救恩。
為什麼以色列人第一場親自參與的戰爭，是與「亞瑪
力人」的戰爭，而且是由約書亞(耶和華拯救)領隊?

為什麼神說： 「我要将亚玛力的名号从天下全然涂
抹了」(出17:14) ； 「高舉耶和華神的旌旗或向耶和
華神的寶座舉手，耶和華必世世代代和亞瑪力爭
戰。」(出17:16)



主題經文大綱

出17:1-7；
因肉體軟弱而出的惡言惡行(爭鬧、抱怨、汙

名化、暴力) ；其根本是因「小信」而生的

「为什么试探耶和华呢？」；試探『耶和华

是在我们中间不是？』(一種藉著外在刺激而

存在的感覺)



真正的信心「不是凭着眼见」（林后5:7），

而是根据「神的话」（出15:26），相信「祂

说有，就有，命立，就立」（诗33:9），相信

「耶和华说过的必定成就」（结24:14；12:25、
28），「你当倚靠耶和华而行善，住在地上，

以他的信实为粮」(詩37:3)。



擊打磐石出水
出17:5-7；法庭的場景

法官－耶和華神

控方－以色列百姓；以色列長老是代表、是證人。

被告－摩西（其實就是耶和華神；出17:2）
「我必在何烈的磐石那里，站在你面前。你要击打磐

石，从磐石里必有水流出来，使百姓可以喝。摩西就

在以色列的长老眼前这样行了。」(出17:6) (場景變化)



磐石在舊約常代表耶和華神。

「祂是磐石， 祂的作為完美， 祂按公義行事，
祂信實可靠，公平正直。」(申32:4)
「要永遠信靠耶和華， 因為耶和華神是永遠屹
立的磐石。」(賽26:4)

「他要称呼我说：‘你是我的父，是我的神，是
拯救(救恩)我的磐石。」(詩89:26)



場景變化
神必在何烈磐石哪裡；
站在摩西面前；
摩西在神面前擊打磐石 (神要摩西用神的杖擊打自己)
(審判者變成了被告；替罪羔羊) 。
「他誠然擔當我們的憂患，背負我們的痛苦，我們卻
以為他受責罰，被神擊打苦待了。哪知他為我們的過
犯受害，為我們的罪孽壓傷。因他受的刑罰我們得平
安，因他受的鞭傷我們得醫治。」(賽53:4-5)



保羅怎麼看這段經文；

「弟兄们，我不愿意你们不明白：我们的祖先曾

经都在那云彩之下，都从那海中经过，并且都在

那云里和海里受洗归于摩西。并且都吃了一样的

灵食，也都喝了一样的灵水；所喝的是出于随着

他们的灵磐石，那磐石就是基督。」(林前10:1-4)



磐石、活水、救恩、永生→信靠耶穌的人

「所以你們必從救恩的泉源歡然取水。」(賽12:3)
「人若喝我所賜的水，就永遠不渴。我所賜的水要在

他裡頭成為泉源，直湧到永生。」(約4:14)
『 (逾越)節期的末日，就是最大之日，耶穌站著高
聲說：「人若渴了，可以到我這裡來喝！信我的人
就如經上所說，從他腹中要流出活水的江河來。」』
(約7:37-38)



罪名: 「屬靈健忘症」＋ 「恩典麻痺症」

將利非訂叫玛撒（就是试探的意思），又叫米利

巴（就是争闹的意思） (出17:7)。

跟随神的人必须从數算和牢記神的恩典和作为中

领会熟練祂做事的法则,不是憑感覺，感覺會忘

記、不新鮮，會麻痺。



小結：雲炷火炷始終在哪

不憑感覺、不憑眼見；这样就不会在环境、

时间和难处变化之后「试探、争闹、怀疑」

神,也不需要不斷靠神蹟或是玄祕的屬靈經驗

來刺激，驗證「耶和华是在我们中间不是」。

神是以馬內利的神；我們是聖靈的殿。



Covid 19 到現在都沒有完全有效的疫苗，醫護人

員承認「強壯的人體免疫系統」是最有效的疫苗。

「屬靈健忘症」和「恩典麻痺症」最常在什麼時
候發生?

當 「靈裡軟弱」＋ 「落單掉隊」＝「屬靈

免疫力衰弱」的時候。



亞瑪力人的战术是「避強擊弱」,趁以色列人

「疲乏困倦」,袭击「尽后边软弱的人」(申

25:17-18）。亞瑪力人是以色列人去迦南地的路

上所遇到的第一個仇敵，這指明我們的肉體(亞

瑪力人為以掃後裔；創36:12，以掃是貪愛世俗

的；來12:16)是在一切的仇敵當中為首的(亞瑪力

既為諸國之首;民24:20)。



屬靈爭戰得勝鐵三角

耶和華神

爭戰/服事的人 禱告團隊



出17:8-16；蒙拯救得自由後第一個/最重要屬

靈功課；與肉體(亞瑪力人)爭戰得勝的屬靈

鐵三角。

三角形頂角：耶和華神

(靠主得勝;羅8:37,使人爭戰得

勝的是耶和華;撒上17:47)



三角形左角：約書亞帶領挑選過的人。

服事的人、奔跑天路的人。(出17:9)

「约书亚」原名「何希阿 ，（民13:8）「הוֹשֵׁעַ 
意思是「拯救」；摩西给他改名为「约书亚

。意思是「耶和华是拯救」，（民13:16）「יְהוֹשׁוּעַ 

「耶稣」就是「约书亚」的希腊文形式。



三角形右角：禱告團隊；摩西、亞倫和

戶珥(猶太人傳統上認為是米利

暗的丈夫)

「摩西何时举手，以色列人就得胜，何时垂

手，亚玛力人就得胜。」(出17:11)
得勝的關鍵在山上/天上；不在山下。



禱告團隊；
摩西、亞
倫和戶珥



我 back up 你
一般人在不負重、無痛的情況下把手舉起來能撐

的時間通常是「數十秒到數分鐘」。

「但摩西的手发沉，他们就搬石头来，放在他以

下，他就坐在上面。亚伦与户珥扶着他的手，一

个在这边，一个在那边，他的手就稳住，直到日

落的时候。」(出17:12)
成功不必在我；聖徒彼此成全。



小結

屬靈爭戰得勝原則:
1.地上/山下的戰爭其實是天上/山上的戰爭。

「我们虽然在血气中行事，却不凭着血气争
战。我们争战的兵器本不是属血气的，乃
是在神面前有能力，可以攻破坚固的营垒」
（林后10:3-4）。



2.属灵的争战是人与神同工。虽然神是「独行奇
事的耶和华」（诗72:18），但神愿意祂的百
姓「与神同工」（林前3:9），在争战中学习，
在争战中「得以长大成人，满有基督长成的身
量」（弗4:13）。

3.属灵的争战需要肢体的配搭、協同合一作戰。

「裝備聖徒、成全聖徒、建立基督的身體」(弗
4:11-13)，使教會進入榮耀。



出17:16回應出17:8；與亞瑪力人爭戰得勝要寫

在書上，又念給約書亞聽(出17:14)。要信仰傳

承，記住屬靈爭戰的得勝關鍵是在主裏穩住信

心，不要動搖。上帝會帥領他們與敵人爭戰，

只要子民堅定的信靠祂，就必定能得勝。



結論: 耶和華尼西

「摩西筑了一座坛，起名叫『耶和华尼西』

（就是耶和华是我旌旗的意思），又说：

『耶和华已经起了誓，必世世代代和亚玛力

人争战。』 」(出17:15-16)

神的心意:因著基督；耶和華是我得勝的旌旗。



小組討論分享題目

1. 在小組/教會生活中如何增強你的「屬靈免
疫力」？

2. 請分享屬靈爭戰得勝的秘訣是什麼?
3.教會中有各樣的服事，也會有各樣的帶領
方式和看法，團隊服事合一的重要性是什
麼? 秘訣在哪裡?



參考資料 約書亞研經中心

出17:1強調以色列民是遵照著神的吩咐，從汛
的曠野一段一段地往前行來到利非訂安營,但
當發現沒有水喝時，他們就向摩西爭鬧，摩西
的回應一針見血地指出，他們其實不是與他爭
鬧，而是在試探神，因為他們明知道是神帶領
他們到利非訂的。因此
「試探神」的意思是，人明明知道那是出於神
的吩咐及帶領，卻不肯順服，甚至懷疑祂的心
意。



摩西雖然是上帝所立的領袖，但他也會因肉身的軟弱或疲
倦而無法長期高舉雙手，需要他的兩位同伴亞倫和戶珥各
扶著他的一隻手，他的雙手才得以一直「穩住」
（ האֱמוּנָ֖  ʾemunah，這個字在原文的意思是「信心、忠心、
信實」，其字根與 אָמַן  ʾaman 「真實，實在」 相同）
直到日落，好讓山下的約書亞最終能打敗亞瑪力。這幅
「穩住」的圖畫讓我們思想到，原來爭戰得勝的秘訣不是
單靠在前方打仗的士兵，在後方以忠心和堅定的信心去禱
告支援作戰的士兵也極為重要，而關鍵就在於前方和後方
的人都要同心，彼此扶持，讓大家都站穩在上帝裏面，倚
靠祂去為子民戰勝敵人。


